
HORAIRES JEUNES 

 

ANNEE CATÉGORIE JOUR HORAIRE LIEU TARIF COACH 

2019 – 2020 Baby hand (-5 ans) Samedi 10h -10h45 PDS 170 € 

Joffray 
Guillaume 

Romain 
Sylphanie 

 

2018 — 2017 -7 ans Samedi 10h45 - 11h45 PDS 170 € 

Joffray 
Guillaume 
Sylphanie 

 

2016 – 2015 -9 ans 
Mercredi     
Samedi 

16h30-17h30  
11h45 - 13h 

PDS 
PDS 

170 € 
Ambroyse Nicolas 

Tom 
Noa 

2018 – 2015 -7filles / -9 filles Samedi 9h50 - 11h Tigery 170 € Cindy Sophie 

2013 – 2014 -11 filles 
Mercredi 
vendredi 

17h30 - 18h45  
19h - 20h15 

Saintry       
Cosec 

150 € Cindy Célia Lou-Ann 

2013 – 2014 -11 mixte 
Mercredi 
Vendredi 

17h30 - 19h         
17h30 - 19h 

         PDS           
Cosec 

150 € 
Cindy 
Gilles 

2013/2014/2015 
-11 mixtes 
débutants 

Mardi 17h30 - 18h45 Soisy 150€ Cindy 

2011 – 2012 -13 filles 
Lundi           

Mercredi 
19h - 20h        

18h45-- 20h 
PDS           

Saintry 
150 € Cindy, Célia 

2011 – 2012 -13 mixte 
Mercredi 
Vendredi 

17h30 - 19h 
17h30 - 19h 

Cosec 
PDS 

150 € 

Thomas 
Cédric  
Sacha 

Léandre 

2012 – 2011 
 

-13 mixtes 
Débutant 

Mardi 18h45 - 20h Soisy 150€ Cindy 

2010 – 2009 -15 Filles 
Lundi        
Mardi        

Mercredi 

19h - 20h  
18h45 - 20h        

19h15 - 20h30 

PDS            
Soisy           

Bondoufle 
150 € Cindy 

2010 – 2009 -15 Gars 
Mardi      
Jeudi 

Vendredi 

19h - 20h30    
19h - 20h30     
18h30 - 20h 

PDS            
PDS        

Tigery 
150 € 

Pierre 
Laurent  

Ambroyse 
Paulo 



2006/2007/2008 -18 Gars 
Mercredi 
vendredi 

19h - 20h30 PDS 150 € 

Christophe  
Jean 
Éric 

Fabrice 

HORAIRES ADULTES 

 

ANNEE CATEGORIE JOUR HORAIRE LIEU TARIF COACH 

Minimum 
2005 

Séniors 1 
Mardi 
Jeudi 

20h30 - 22h PDS 170 € 
Thomas U 
Maxime 

Minimum 
2005 

Séniors 2 et 3 
Mercredi   
Vendredi 

20H30 - 22H 
20h30 - 22h 

Tigery           
PDS 

170 € 
Maxime  
Valentin 
Marco 

Minimum 
2006 

Séniors Filles 
Mercredi    
Vendredi 

20h30 - 22h30 Bondoufle 170 € Benoit (SF2) 

 HANDFIT 
Jeudi 

Samedi 
19h30 - 20h30 

11h - 12h 
Tigery 170 € Karine 

 LOISIRS Jeudi 20h30 - 22h Tigery 150 € Wilfried 

 

 

ADRESSES : 

PDS : 12 rue Antonio Vivaldi, 91280 Saint-Pierre-du-Perray 

TIGERY : Impasse de la Halle, Tigery 

COSEC : Gymnase COSEC, Avenue Charles de Gaulle, 91250 Saint-Germain-Lès-

Corbeil 

SAINTRY : Gymnase des Montelièvres, 60 Rue du Stade, 91250 Saintry-sur-Seine 

SOISY :  Gymnase des Meillottes, 1 Rue de l’Ermitage, 91450 Soisy-sur-Seine 

BONDOUFLE : Gymnase Gaston-Barret, Rue Georges-Pompidou, 91070 

Bondoufle 


